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Educac&o Nao Violenta: o que € e como usa-la para educar
os seus filhos

Grande parte das geracdes X e Y, que sado as maes, pais, avds e avos de hoje em dia, cresceram em
torno de uma cultura familiar que enxerga o castigo fisico como algo aceitdvel. Quem aqui nunca
ouviu a expressido: “E s6 dar umas boas palmadas que resolve”? Por muitos anos, esse tipo de
criacdo foi associado a imposi¢do de limites e respeito, porém, sabe-se hoje que este tipo de atitude
ndo é adequado — na verdade nunca foi. Educar um filho com certeza é desafiador, mas hoje vamos
mostrar como a educagdo ndo violenta auxilia no desenvolvimento saudavel da crianca e na formagéo

de individuos mais colaborativos e empaticos.

O que é a educacgao nao violenta?

A educacdo ndo violenta utiliza conceitos como a comunicagdo ndo violenta, a atencdo plena
(mindfulness), o zen-budismo, a disciplina positiva e a inteligéncia emocional para estabelecer uma
criagcdo voltada para a consciéncia emocional da crianga.

Uma educacdo sem violéncia parte do principio em educar os filhos através do didlogo e da
compreensao dos sentimentos. “Sem violéncia” ndo diz respeito somente ao “fugir das palmadas” e do
castigo fisico, engloba também a maneira como 0s pais e responsaveis de comunicam com 0S Seus
filhos.

Atencdo plena (mindfulness)

Temos a tendéncia a pensar que a pratica de mindfulness é indicada apenas para adultos, porém,
assim como nés, as criancas e adolescentes também possuem suas preocupacdes e ansiedades.
Mindfulness € um conjunto de técnicas que ajudam a focar no momento presente, sem deixar o
passado ou o futuro nos afetar. Resumindo, é estar consciente do que estd acontecendo ao nosso
redor.

Ensinar a crianca a exercer a atencao plena desde cedo € uma forma de ajuda-las a lidar com suas

sensacdes e emocdes, tornando-as individuos mais equilibrados e conscientes.

Comunicacao Nao Violenta

Um dos pilares da educacédo néo violenta € a Comunicagcdo Nao Violenta (CNV), conhecida também
como Comunicacdo Voltada para a Paz, é uma técnica de comunicacdo desenvolvida pelo psic6logo
americano Marshall Rosenberg voltada para melhorar os relacionamentos entre as pessoas.

Inspirada por Gandhi, a CNV ensina as pessoas a serem mais conscientes e perceptivas com relacao
ao outro e a0 momento presente da conversa, através da observacdo de comportamentos, da escuta
ativa e profunda. Ao seguir esses passos, Marshall acredita que as interagbes podem ocorrer com mais

respeito, atencéo e empatia.
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Disciplina Positiva

A disciplina € uma abordagem criada pela psicologa Jane Nelsen, que visa educar as criancas com
firmeza e gentileza, abrindo mao de atitudes punitivas como castigos e gritos, e da oferta de
recompensas para que a crianca mude de comportamento. Vocé pode praticar a disciplina positiva
colocando-se no lugar da crianca, utilizando uma comunicacao positiva, sendo firme, desenvolvendo o
senso de responsabilidade e convidando-a para solucionar os problemas do dia a dia de forma

colaborativa.

Inteligéncia emocional

A sociedade como um todo se preocupa muito com a inteligéncia cognitiva, ou seja, nossa habilidade de
pensar, raciocinar, memorizar e de resolver problemas, porém, pouco se fala sobre a nossa capacidade
de lidar com os nossos sentimentos. A inteligéncia emocional trabalha justamente isso — a habilidade
em reconhecer e avaliar as proprias emocodes e lidar com elas.

A capacidade de canalizar as emocg0es, controla-las e expressa-las de maneira clara, ajudara a crianca
a se comunicar com os pais, professores e amigos. Além disso, a inteligéncia emocional desenvolve a

empatia e a colaboragéo.

Importancia da educacgao néo violenta na formacé&o do individuo

A forma como uma crianga é educada influencia diretamente na formacéo do seu carater e no adulto
gue ela se tornara no futuro. Ao adotar uma educacdo ndo violenta, que prioriza o respeito, o didlogo,
uma comunicacdo acolhedora, e que valoriza 0s sentimentos, 0s responséveis estdo preparando 0s
seus filhos para a vida, para se tornarem pessoas que sabem resolver problemas, lidar com suas

frustracBes e, acima de tudo, que sdo empéticas e proativas.

Se prezamos por uma sociedade mais justa e colaborativa, precisamos de criangas e jovens que

vivenciam o amor, e ndo uma educagéo baseada no castigo e na repreensao.
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